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Sensibilisation aux gestes 
de premiers secours

Objectifs pédagogiques

—  Connaître le plan d’intervention SST, les situations à risques et les moyens 
pour protéger, examiner, alerter et secourir.

Contenu

MOYENS PÉDAGOGIQUES

• Module digital accessible sur 
plateforme LMS (contenu sonorisé, 
vidéo)

PUBLIC CIBLE

• Tout public ou Sauveteur 
Secouriste du Travail avant 
formation MAC SST.

POUR ALLER PLUS LOIN

• Formation SST

ÉVALUATION

• Suivi pédagogique (participation et 
résultat)

LIVRABLES

• Attestation de formation

• Mémo SST à télécharger

BÉNÉFICE POUR L’ENTREPRISE

La formation permet de sensibiliser aux gestes de premiers secours 
ou de réactiver les connaissances entre deux périodes de formation 
Sauveteur Secouriste du Travail (SST).

Pôle de formation QSSE

—  Définition du Sauveteur Secouriste du Travail

—  Plan d’Intervention SST

—  3 min pour agir : analyser la situation, protéger, examiner la victime, 
faire alerter ou alerter, secourir.

—  Les différentes situations et les gestes de premiers secours associés.

 Réf : dPS-04-23

Durée : 20 min

Lieu :  À distance

Tarif inter-entreprises : 
70€ /personne

Personne en situation
de handicap ?
N’hésitez pas à nous contacter.

Référente Pédagogique : Marjorie BEAUDOING
06 73 06 52 78 - marjorie.beaudoing@fivesgroup.com

Dates : Nous contacter 
Délai d’accès : Ouverture des 
accès sous 48h
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PRÉREQUIS

• Aucun


